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Forschung fur unsere Gesundheit
und Lebensqualitat

Uber die Zukunft des Schweizer Ge-
sundheitssystems wird auf allen Ebe-
nen diskutiert, dabei sind der kontinu-
ierliche Anstieg der Lebenserwartung
und die damit einhergehenden Heraus-
forderungen ein wichtiger Aspekt. Mit
zunehmendem Alter nimmt die Anzahl
altersbedingter Erkrankungen zu und
die Gesundheitskosten steigen. Nur
schon aufgrund von Erkrankungen des
Bewegungsapparates wurden allein im
Jahr 2021 iber 148000 Krankenhaus-
aufenthalte registriert.

Wichtige Akteure im Zusammenhang
mit unserem funktionierenden Bewe-
gungsapparat sind Physiotherapeutin-
nen und -therapeuten, indem sie Leis-
tungen erbringen, um die Gesundheit
der Patientinnen und Patienten zu for-
dern und ein gesundes Leben und Al-
tern zu ermoglichen. Von der Vorsorge
uber die Therapie bis hin zur Nachsorge
- die Rolle der Physiotherapie in der Be-
handlungskette ist entscheidend und
in einer alternden Gesellschaft werden
Physiotherapeuten immer ofter geru-
fen, nicht ohne Kostenfolgen.

Heute geht es jedoch nicht um Poli-
tik und Kosten, sondern um die Frage,
wie Physiotherapeutinnen die Qualitit
ihrer Behandlungen in Zeiten des stei-
genden Drucks zur schnelleren Gene-
sung und wachsender Kosten aufrecht-
erhalten kénnen. Es geht um die Wei-
terentwicklung von Therapien, die Wei-
tergabe bewihrter Techniken sowie die
angewandte Forschung in der Physio-
therapie.

Ein Beispiel: die Physiotherapieschu-
le Supsi (Scuola universitaria profes-
sionale della Svizzera italiana) in Land-
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quart untersucht in Zusammenarbeit
mitdem Regionalspital Surselvaineiner
Studie die Wirksamkeit von lokaler Kél-
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wodurch Temperaturen von +5 bis +13
Grad Celsius erzeugt werden. Gleich-
zeitig erfolgt eine wechselnde dynami-
sche Kompression der Manschette. Ziel
ist es, durch die Anwendung von Game
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der Patienten positiv zu beeinflussen.
Die Studie von Spital und Hochschule
soll zeigen, ob und bei welchen Patien-

(RESlab) der Fachhochschule Siidschweiz Supsi in Landquart werden Unter-
suchungen durchgefiihrt, um das Wissen im Bereich der Physiotherapie und Rehabilitationswissenschaften zu erweitern — auf
dem Bildschirm ist die Aufnahme einer Warmebildkamera ersichtlich. (Foto Sunsi. Landauart)

tendieses Ziel erreicht werden kann. Bei
der Fachhochschule Supsi fliessen Er-
kenntnisse aus solchen Studien direkt
in den Bachelorstudiengang und in die
Weiterbildungen ein und haben damit
direkte Auswirkungen auf die tégliche
Praxis der Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten. Die Physiotherapie-
schule Landquart vereint somit Lehre
und Forschung unter einem Dach, was
sowohl der Ausbildungsqualitit wie der
Qualititssicherung von Behandlungen
zugutekommt.

Zurlick zu unserem Beispiel: Um den
Heilungsverlauf zu bewerten, werden
zu festgelegten Zeitpunkten Daten zum
subjektiven Schmerzempfinden, Wohl-
befinden, zur Beweglichkeit, Schwel-

lung und Hauttemperatur erhoben. Zu-
dem werden Tests zur Messung der Mo-
bilitdt durchgefiihrt. Obwohl die neu-
artige Therapie von den Patienten posi-
tiv aufgenommen wurde, stehen die
endgiiltigen Resultate noch aus. Sie wer-
den zeigen, ob die neue Therapie auch
objektiv betrachtet einen positiven Ein-
fluss auf den Heilungsverlauf hat. Wenn
ja, werden die abschliessenden Ergeb-
nisse in einem Fachjournal verdffent-
lich, um Interessierten den Zugang da-
zu zu ermoglichen und einen weiteren
Schritt in der Behandlung von operier-
ten Gelenken zu machen. Das vorliegen-
de Projektbeispiel verdeutlicht die wich-
tige Rolle der Forschung im Bereich Re-
habilitation und Physiotherapie. Neue
Technologien und Therapien werden
eingehend auf ihre Praxistauglichkeit
und Wirksamkeit gepriift, damit Thera-
peuten ihren jlingeren und &lteren Pa-
tientinnen eine wirksame und evidenz-
basierte Behandlung bieten konnen und
so Kosten reduziert werden und die Le-
bensqualitit gesteigert wird.

Die Fachhochschule Siidschweiz Supsi
ist eines der neuen schweizerischen
Fachhochschulzentren. Seit 2007 bietet
die Supsi in Kooperation mit der Thim
van der Laan AG am Standort Land-
quart einen Bachelorstudiengang so-
wie Weiterbildungen im Fachbereich
Physiotherapie an. Ebenso gehort die
angewandte Forschung der Rehabili-
tationswissenschaften zum Leistungs-
spektrum des Standorts Landquart. Zu-
dem setzt sich die Supsi als Mitglied
der Academia Raetica aktiv fiir Wissen-
schaft, Forschung und Bildung in Grau-
biinden ein.

VANESSA WELLAUER ist wissenschaft-
liche Mitarbeiterin des Rehabilitation
and Exercise Science Laboratory (RESlab)
der Fachhochschule Siidschweiz Supsi in
Landquart.




