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Innovative Trainingslosungen

Entwicklung neuer Technologien fiir die chirurgische Aushildung

Haufig hangt der Erfolg einer orthopadi-
schen und unfallchirurgischen Behandlung
von Knochenbriichen mit den Fahigkeiten
und dem Ausbildungsstand der operieren-
den Chirurgen/-innen zusammen. Die AO,
eine medizinisch gefiihrte, gemeinniitzige
Organisation, ist weltweit fiihrend fiir Aus-
bildung, Innovationen und Forschung im
Bereich der chirurgischen Behandlung von
Traumata und Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates. Jahrlich werden iber 870
Fortbildungsveranstaltungen in aller Welt
angeboten, die von fast 8000 Dozenten/-
innen unterstiitzt und von Gber 82 000Teil-
nehmenden besucht werden. Um die oft-
mals komplexen operativen Aufgaben
ausreichend und vollumféanglich lernen und
trainieren zu konnen, wurden neue innova-
tive Losungen am AO Forschungsinstitut
Davos (ARI) entwickelt.

Interaktive Online-Lernplattform
Knochenbriiche werden haufig mittels Os-
teosyntheseverfahren behandelt, bei denen
die Frakturen mit Implantaten wie zum Bei-
spiel Platten, Nageln und Schrauben stabi-
lisiert werden. Um eine erfolgreiche Fixie-
rung zu erzielen, miissen die behandelnden
Chirurgen/-innen die relevanten biomecha-
nischen Prinzipien kennen und verstehen.
OSapp (osapp.aofoundation.org) ist eine
frei verfiigbare Online-Lernplattform, die
das Verstandnis der biomechanischen Kon-
zepte auf eine neue Art und Weise fordert.
Durch interaktive Lerninhalte und dreidi-
mensionale virtuelle Modelle werden die
komplexen Zusammenhange effizient und
muhelos vermittelt.
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Innovative Mixed Reality Umgebung
Neben theoretischen Kenntnissen sind fun-
dierte praktische Fahigkeiten fiir den Be-
handlungserfolg essenziell. Basierend auf
modernen Technologien wurde ein Trai-
ningssimulator namens DEHST (Digitally
Enhanced Hands-On Surgical Training) ent-
wickelt, der mit einer neuartigen Mixed
Reality Umgebung das praktische Uben von
chirurgischen Aufgaben ermdglicht. Eine
typische Aufgabe ist es, ein Implantat —
unter der Verwendung von Rontgenbildge-
bung — korrekt am oder im Knochen zu
platzieren, um somit die gewiinschte Stabi-
lisierung der Fraktur zu erreichen. Durch die
Kombination von realen Instrumenten,
Werkzeugen und einem kiinstlichen Rént-
genbildgebungssystem, das strahlungsfreie
computererzeugte Réntgenbilder simuliert,
lassen sich solche Aufgaben nun in einer
sicheren und realitdtsnahen Umgebung
trainieren. Die Nutzenden kdnnen die Auf-
gaben mehrfach wiederholen, bis sie die
bendtigten Fahigkeiten erlernt haben. Nach
jeder Trainingseinheit erhalten die Lernen-
den umfassende Trainingsbewertungen, die
zur Selbstevaluation genutzt werden kon-
nen sowie Auskunft iiber die erlernten Kom-
petenzen geben.

Das modulare Design ermdglicht die Erwei-

terung des Schulungsumfangs auf viele
weitere Anwendungen. Das Ziel ist es, eine
Produktlinie zu entwickeln, welche die rele-
vanten operativen Eingriffe in der orthopa-
dischen und unfallchirurgischen Behand-
lung abdecken. Durch die kompakte,
kosteneffiziente und mobile Ausfiihrung ist
DEHST vielseitig einsatzbar und kann so-
wohl in Weiterbildungsveranstaltungen als
auch in Universitaten und Spitalern genutzt
werden, um somit mdglichst viele Chirur-
gen/-innen ausbilden zu kénnen.
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AO Research Institute Davos

Ziel des AO Research Institute Davos (ARI)
ist es, die Patientenversorgung durch in-
novative orthopadische Forschung und
Entwicklung voranzutreiben. Weitere Zie-
le sind der Beitrag zu qualitativ hochwer-
tiger angewandter praklinischer For-
schung und Entwicklung mit Fokus auf
klinische Anwendungen und Lésungen,
die Untersuchung und Verbesserung der
Leistung von chirurgischen Verfahren, Ge-
raten und Substanzen sowie der Aufbau
einer engen Beziehung zur medizinischen
Gemeinschaft der AO, akademischen Ge-
sellschaften, und Universitaten.

www.aofoundation.org/ari
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