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Digitale Gesundheit hat viele Vor(ur)teile

Weltweit leidet jede dritte erwachse-
ne Person an Bluthochdruck (Hyperto-
nie) oder an dessen Folgeerkrankungen;
in der Schweiz sind dies etwa 1,5 Millio-
nen Menschen. Fatal ist, dass man Blut-
hochdruck nicht spiirt, keine direkten
Beschwerden hat und sich deshalb in
falscher Sicherheit wigt. Die Sekundér-
effekte sind etwa Arteriosklerose, Herz-
rhythmusstorungen und sogar Herzin-
farkt oder Hirnschlag. Die Risikofakto-
ren sind schnell gefunden, sogar schon
den meisten Menschen bekannt: Un-
gesunde, zu salzige und zu fettige Nah-
rung, zu wenig korperliche Aktivitit, Ta-
bak-und Alkoholkonsum sowie Uberge-
wicht. Laut der Weltgesundheitsorgani-
sation WHO ist Bluthochdruck weltweit
eine der Hauptursachen fiir den vorzei-
tigen Tod.

Nach dieser erniichternden, ja gar
niederschlagenden Einleitung darf
man auch etwas Zuversicht verbreiten:
Gegen Bluthochdruck kann man etwas
tun! Nebst einem gesunden Lebensstil
und einer besseren Erndhrung - einfa-
cher gesagt, als getan - hilft vor allem
die Sensibilisierung und die Uberwa-
chung des Blutdrucks. Zwar gibt es seit
iiber 130 Jahren Blutdruck-Manschet-
ten — eine einfache, kontinuierliche und

klinisch relevante Blutdruckmessung
war bis vor Kurzen jedoch nicht mog-
lich. Dies hat sich mittlerweile geédndert,
auch dank Technologie, die etwa am
CSEM entwickelt wurde. Die CSEM-For-
schungsgruppen in Graubilinden entwi-
ckeln hierfiir neue Sensortechnologien
im Bereich Life Sciences, von patienten-
naher Diagnostik bis zur personalisier-
ten Medizin. Technologieplattformen,
mit einem Fokus auf die gesellschaftli-
chen Herausforderungen unserer Zeit,
verbinden heute die Forschung mit der
Industrie.

Bereits vor iber 20 Jahren wurde am
CSEM der Grundstein etwa fiir die digita-
le Gesundheit gelegt mit ersten Schritt-
zdhlern oder optischen Pulsmessern, die

mithilfe von LEDs am Handgelenk unter
die Haut schauen und die Herzfrequenz
erfassen konnen. Darauf aufbauend
wurde ein ebenfalls optisches Verfah-
ren entwickelt, um auch den Blutdruck
direkt am Handgelenk zu erfassen, ganz
ohne Manschette. Ein solcher, mittler-
weile im Handel erhéltlicher, digitaler
Helfer am Arm kann mit kontinuierli-
cher Messung der Gesellschaftskrank-
heit Hypertonie entgegenwirken und
deren Diagnose verbessern. Durch die
Analyse des personlichen Musters der
Werte aus den digitalen Daten kann die
Arztin oder der Arzt eine individuelle-
re Behandlung ermdglichen. Das heisst,
die Technologie ist vorhanden, klinisch
validiert und von medizinischem Fach-
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personal empfohlen - und doch wer-
den viele Schweizer skeptisch bei dem
Gedanken, dass ihre Vitalzeichen von
einem Gerit erfasst werden. Fragen wie
etwa jene, wo die personlichen Gesund-
heitsdaten abgelegt werden, ob sie si-
cher sind vor unbefugtem Zugriff oder
ob die Krankenkasse ein Interesse daran
hat, beschiftigen die Menschen.

Als Forscher haben wir die Aufgabe,
die Welt zu ergriinden, in der angewand-
ten Forschung zudem auch die Resulta-
te fiir eine industrielle Anwendung zu-
ginglich zu machen. Es gehort auch zu
unseren Aufgaben, aufzukldren und den
Zugang zu Wissen zu vermitteln, um das
Vertrauen in die Forschung in der Be-
volkerung zu stirken. Eine Gelegenheit

zumAustauschiiber digitale Gesundheit
und damit verbundene Fragen und Vor-
urteile bietet sich am 4. Mai im Rahmen
des gleichnamigen Wissenschaftscafés
(siehe Kasten). Ubrigens: Am 17. Mai ist
Welt Hypertonie-Tag.

Wissenschaftscafé zum Thema

Im Rahmen des Wissenschaftscafés
«Digitale Gesundheit — Vor(ur)teile»
vom 4.Mai um 18.30 Uhr im Restaurant
«B12» in Chur, diskutieren fiinf Exper-
ten Aspekte zum Thema - eine Arztin,
der kantonale Datenschutzbeauftrag-
te, der Verein eSANITA, der das digital
Patientendossier (EPD) in der Deutsch-
schweiz zur Verfligung stellt, der Leiter
der Forschung zur Digitalen Gesund-
heit am CSEM und ein Krankenkassen-
vertreter. Gemeinsam kldren wir auf,
schaffen Transparenz und bauen Vor-
urteile ab, zum Wohle unser aller Ge-
sundheit. Mehr unter LinkedIN «Wis-
sensschaftscafé Graubiinden». (Ds)
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