FORSCHUNG IN GRAUBUNDEN David Niederseer iiber die Wissenschaftskommunikation in sozialen Medien

Tue Gutes und sprich daruber

In einer Welt, in der Fake News kur-
sieren und wissenschaftliche Er-
kenntnisse oft von Emotionen iiber-
lagert werden, ist Wissenschafts-
kommunikation wichtiger denn je.
Soziale Medien bieten dabei eine
riesige Bithne - aber auch ein Mi-
nenfeld. Der alte PR-Satz «Tue Gu-
tes und sprich dariiber» bekommt
in diesem Kontext eine neue Be-
deutung: Wer forscht, sollte nicht
schweigen, sondern sichtbar ma-
chen, warum Wissenschaft unser
aller Leben betrifft. Doch wie ge-
lingt das?

» Wissenschaft im Dialog. Noch
immer hilt sich das Bild vom EI-
fenbeinturm der Forschung. Dabei
haben Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler heute mehr Mog-
lichkeiten denn je, ihre Erkennt-
nisse direkt mit der Offentlichkeit
zu teilen — ohne den Umweg {iber
Fachzeitschriften oder klassische
Medien. Plattformen wie X, Insta-
gram, TikTok, LinkedIn oder You-
Tube bieten die Chance, komple-
xe Inhalte unterhaltsam, kurzwei-
lig und leicht verstindlich aufzu-
bereiten.

» Herausforderungen der Wissen-
schaftskommunikation. Wissen-
schaft 1dsst sich jedoch nicht im-
mer auf 280 Zeichen reduzieren.
Die grosste Herausforderung in so-
zialen Medien ist es, Fakten anspre-
chend zu prasentieren, ohne sie zu
stark zu vereinfachen oder gar zu
verzerren. Die Mechanismen die-
ser Plattformen setzen auf Schnel-
ligkeit und Emotionalitit — also auf
das Gegenteil wissenschaftlicher
Methodik. Forschende miissen da-
her lernen, ihre Inhalte spannend
zu gestalten, ohne der Wissen-
schaftlichkeit Abbruch zu tun.
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Soziale Medien als Plattform: Circa einmal wochentlich postet die
Hochgebirgsklinik einen wissenschaftlichen Beitrag auf Linkedin. (zvG)

» Wie gelingt gute Wissenschafts-
kommunikation? An der Hochge-
birgsklinik Davos haben wir uns
bewusst dazu entschieden, rund

«

Wissenschaft lebt
vom Austausch.
Wer Erkenntnisse
gewinnt, tragt
Verantwortung,
sie zu teilen

»

einmal pro Woche einen wissen-
schaftlichen Beitrag auf LinkedIn
(@Hochgebirgsklinik Davos) zu
posten. Gemeinsam mit unserem
Kommunikations- und Marketing-
team haben wir eine klare Strate-
gie entwickelt. Wir nutzen einheit-
liche Formate, setzen auf eine ein-
fache Sprache und Visualisierung
und haben fiir bessere Auffindbar-
keit das Hashtag #ResearchHoch-
gebirgsklinikDavos eingefiihrt. Zu-
dem betreiben wir einen YouTube-
Kanal, auf dem wir wissenschaft-
liche Vortrige in leicht verstandli-
cher Sprache verodffentlichen - et-
wa zu kardiovaskuldren Risikofak-
toren wie Rauchen, Bewegungs-
mangel, Bluthochdruck, Diabe-
tes oder Cholesterin sowie zu Herz-
schwiche.

» Risiken und Kritik. Nicht jeder
Wissenschaftler fiihlt sich in so-
zialen Medien wohl. Die Angst vor
negativen Kommentaren oder

der Instrumentalisierung wissen-
schaftlicher Aussagen ist berech-
tigt. Doch das Gegenmittel ist nicht
Schweigen, sondern die Starkung
wissenschaftlicher Stimmen in di-
gitalen Rdumen. Eine gute Medien-
strategie und die Vernetzung mit
anderen Forschenden — wie sie et-
wa die Academia Raetica fordert
und vorlebt — konnen hier helfen.

» Fazit: Wissenschaft braucht
Kommunikation. Wissenschaft
lebt vom Austausch. Wer Erkennt-
nisse gewinnt, tragt Verantwor-
tung, sie zu teilen — denn Wissen-
schaft ist fiir alle da. Soziale Medien
sind dabei ein wertvolles Werk-
zeug, wenn sie klug genutzt wer-
den. Also: Tue Gutes — und sprich
dariiber.

PDDr.med. DAVID NIEDERSEER,
PhD, eMSc, BSc leitet die Forschung
an der Hochgebirgsklinik Davos und
ist Leitender Arzt Kardiologie. Die
Hochgebirgsklinik Davos ist eine fiih-
rende Schweizer Rehabilitations-
llinik in den Bereichen Kardiologie,
Pneumologie, Dermatologie, Allergo-
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nostik, Forschung und Therapie wir-
ken auf dem Medizincampus Davos
Hand in Hand. Zudem ist die Klinik
Mitglied der Academia Raetica.




