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Emulgatoren im Fokus der Allergieforschung

Wie Lebensmittelemulgatoren Darm und Immunsystem beeinflussen

Eine neue Studie, die von der Epithelbarriere-
Gruppe des Schweizerischen Instituts fiir Allergie-
und Asthmaforschung (SIAF) veroffentlicht wurde,
hat zwei haufig eingesetzte Lebensmittelemulgato-
ren untersucht. Die Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler wollten herausfinden, ob diese Zu-
satzstoffe die Darmbarriere und das Immunsystem
beeinflussen kénnen.

Zu den untersuchten Emulgatoren gehdrten Soja-
lecithin (E322), welches in vielen stark verarbeite-
ten Lebensmitteln wie Fertiggerichten oder Siissge-
tranken vorhanden ist, und Diacetylweinsaureester
von Mono- und Diglyceriden DATEM (E472e), was
teilweise fir industriell hergestelltes Brot ver-
wendet wird. Fiir die Untersuchungen nutzte das
Forschungsteam verschiedene Modelle: mensch-
liche Darmmodelle, Immunzellen und Mause.

Was hat die Studie gezeigt?

Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass sowohl
Sojalecithin als auch DATEM die Funktion der Darm-
barriere beeintréchtigen kdnnen. Diese Barriere be-
steht aus Zellen, die den Darm auskleiden und nor-
malerweise verhindern, dass unerwiinschte Stoffe
unkontrolliert aus dem Darminneren in den Kérper
gelangen. Ist die Darmbarriere gestort, kdnnen Ent-
zlindungen beginstigt werden. In den untersuchten
Modellen belasteten beide Emulgatoren die Zellen
abhangig von der Dosis. Die Untersuchungen zeig-
ten zudem Anzeichen fiir Stress und Schaden an
den Zellen. Bei Sojalecithin zeigte sich ausserdem
eine erhohte Belastung der Zellen durch schédliche
Sauerstoffverbindungen. Die beiden Emulgatoren
wirkten teilweise unterschiedlich, fiihrten aber zu
ahnlichen Entziindungsreaktionen.

Maglicher Zusammenhang

mit allergischen Reaktionen

Besonders interessant ist der Zusammenhang mit
dem Immunsystem. Bei Mausen fiihrte die Aufnah-
me von Sojalecithin zu hdheren Konzentrationen
bestimmter Antikorper, die bei vielen allergischen
Reaktionen eine zentrale Rolle spielen. Auch bei
menschlichen Immunzellen zeigte sich ein mdg-
licher Zusammenhang: Unter bestimmten Be-
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Forschende um Cezmi Akdis (ganz rechts), die massgeblich zur Entwicklung der Epithelbarriere-Theorie
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am SIAF beigetragen haben.

dingungen verstarkte DATEM die Reaktion von
Immunzellen, die an der Entstehung einer Allergie
beteiligt sein kdnnen. Die Ergebnisse geben somit
Hinweise darauf, wie bestimmte Lebensmittel-
emulgatoren moglicherweise die Darmbarriere und
das Immunsystem beeinflussen und dadurch die
Entwicklung einer Nahrungsmittelallergie begiins-
tigen.

Was bedeutet das fiir den Menschen?

Die Ergebnisse sind wissenschaftlich interessant,
beweisen aber nicht, dass Sojalecithin oder DATEM
beim Menschen nachweislich Lebensmittelallergien
verursachen. Die Studie zeigt lediglich, dass beide
Stoffe in verschiedenen Versuchsmodellen Verénde-
rungen auslosen konnen, die mit Entziindungen
und allergischen Reaktionen zusammenhéngen. Ob
der Verzehr dieser Zusatzstoffe tatsachlich das
Risiko fiir Lebensmittelallergien erhoht, ldsst sich
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daraus noch nicht ableiten. Die Studie liefert des-
weiteren Hinweise darauf, dass bestimmte Zusatz-
stoffe moglicherweise nicht nur einzelne Stoff-
wechselprozesse beeinflussen, sondern auch die
Darmbarriere und das Immunsystem. Mdgliche Aus-
wirkungen auf den Darm, Entziindungsprozesse
und das Immunsystem sollten daher bei der Bewer-
tung solcher Zusatzstoffe beriicksichtigt werden.
Autor: Prof. Dr. Cezmi A. Akdis

20 Jahre Academia Raetica

Die Academia Raetica fordert seit 2006 Forschung,
Bildung und Wissenschaft im Kanton Graubtinden
und dartiber hinaus. Feiern Sie 20 Jahre Enga-
gement mit uns: Graubiinden forscht, am 6. &
7. November 2026 im Kongresszentrum Davos.
Mehr Informationen: www.gr-forscht.ch
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