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FORSCHUNG IN GRAUBUNDEN David Schmid und Josef Hayoz

Forscher treffen Sportler — das
Wissenschaftscafé am Skimarathon

Ob Hobby-Langlaufer oder Leistungs-
sportlerin, wer trainiert heute noch oh-
ne smarte Sensoren, um die wichtigs-
ten Werte wie Puls, Geschwindigkeit,
Hohendifferenz oder gar die effekti-
ve Leistung zu iiberwachen und spé-
ter auszuwerten? Leistungsfahige und
zuverlidssige Wearables und Sportuh-
ren unterstiitzen uns beim Training
- einerseits zur Optimierung der per-
sonlichen Resultate, aber auch et-
wa um Verletzungen durch Ubertrai-
ning vorzubeugen. Es wire spannend,
eine Ubersicht zum Stand der Technik
zu erhalten, zu wissen, wie Sportlerin-
nen und Sportler mit Wearables um-
gehen, was die Medizin dazu sagt und
wohin die Reise geht. Genau das hat-
ten wir uns gedacht — schliesslich ist
die Wissenschaftskommunikation das
wichtigste Instrument, um die For-
schung seh- und erlebbar zu machen
und bestenfalls auch wertvolle Riick-
meldungen vom Publikum zu erhalten.
Mit dem Wissenschaftscafé Graubiin-
den haben wir den nétigen Rahmen
fiir einen informativen und vernetzen-
den Anlass fiir Forschende und Bevol-
kerung. Und wo liesse sich besser iiber
Sportsensoren mit einem interessier-
ten Publikum diskutieren als am Vortag
des Engadiner Skimarathons im Mara-
thon Village in Pontresina?

Barbara Haller Rupf, Direktorin
der Academia Raetica, moderierte das
Podiumsgespriach im mit 90 Teilneh-
menden prall gefiillten Foyer des Ho-
tels «Allegra» und erméglichte den ein-
stiindigen aktiven Austausch - Wis-
senschaftskommunikation zum Mit-
reden! Dagmar Keller Lang, Chefirz-
tin Sportkardiologie und Sportmedizin
der Klinik Gut in St. Moritz, selbst Aus-
dauersportlerin und Rennérztin wih-
rend der Engadiner Langlaufwoche,
erklarte, wie der Korper auf sportliche
Belastung reagiert und welche Vital-
zeichenrelevant sind. Sie beantwortete
die zahlreichen Fragen aus dem sport-
erfahrenen Publikum zum optimalen
Training und zur Vorbeugung gegen
Ubertraining.

Samuel Beeler, Leistungssport-
ler und Langliufer, fokussierte auf die
Wichtigkeit zuverldssiger und genauer

Das Wissenschaftscafé Graubiinden am Engadin Skimarathon im Hotel «Allegra» in Pontresina. (FOTO ZVG)

Sensoren fiir Sportlerinnen und Sport-
ler. Zwar gebe es zahlreiche Gadgets auf
dem Markt, die fiir die sportliche Uber-
wachung etwa am Handgelenk ange-
priesen werden, aber gerade bei nicht
zertifizierten oder validierten Produk-
ten sei Vorsicht geboten, da die Wer-
te dieser Geréte oft falsch seien und zu
falschem Training fiihrten — immerhin
ginge es um unsere Gesundheit.

Die Runde erginzt hat Josef Hayoz,
der bei CSEM die Forschung fiir medizi-
nische und sportliche Uberwachungs-
gerdte im Bereich «Digitale Gesund-
heit» leitet. Er demonstrierte, dass op-
tische Sensoren zur Pulsmessung und
mehr heute sogar in Fingerringe inte-
griert werden konnen, und er erzihlte,
wie vor iiber 20 Jahren mit den ersten
Schrittzdhlern und Aktivititsmessern
die Entwicklung der heutigen smarten
Sensoren ihren Anfang nahm.

Zusammen mit Samuel Beeler ent-
wickelt CSEM zurzeit ein Gerdt zur
Messung der Erholung und zur Evalu-
ierung der optimalen Regenerations-
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zeit. Mit diesem Ausblick in die Zukunft
des Sportmonitorings schloss das Wis-
senschaftscafé in Pontresina flir dieses
Jahr und entliess die Teilnehmenden in
die strahlende Engadiner Sonne.
Zurlick zur allerersten Frage dieses
Textes: Dagmar Keller Lang und Josef
Hayoz verrieten dem lachenden Publi-
kum, dass sie selbst gar nicht immer auf
die Messwerte am Handgelenk oder auf
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dem Smartphoneachteten, sondern mit
ihrer personlichen Erfahrung ganz ein-
fach auf den Korper horten. Es braucht
also nicht immer die neusten Geri-
te, sondern die Beachtung des eigenen
Korpergefiihls hilft uns in vielen Fil-
len zuverldssig beim Sport. Und auch
das ist Teil eines erfolgreichen Wissen-
schaftscafés: nicht nur technologische
Neuerungen, an denen in Graubiinden

und auf der Welt geforscht wird, son-
dern die Akteure der Forschung der Be-
volkerung niherzubringen und person-
liche Geschichten zu erzdhlen.

DAVID SCHMID ist Leiter der Regiona-
len Entwicklung Ostschweiz und JOSEF
HAYOZ leitet die Geschdftsentwicklung
MedTech des CSEM, eines Schweizer Non-
Profit-Technologie-Innovationszentrums.
Durch die Entwicklungen und den Trans-
fer fordert CSEM die Wettbewerbsfihig-
keit Schweizer Unternehmen. An sechs
Standorten, einer davon in Landquart,
wird eng mit der Industrie an kiinftigen
Innovationen gearbeitet. Durch seinen
Sitz im Biindner Rheintal ist CSEM Mit-
glied der Academia Raetica, der Vereini-
gung zur Forderung von Wissenschaft,
Forschung und Bildung in Graubiinden
mit Sitz in Davos.

Das Programm des Wissenschaftscafé
Graubiinden wird itber Linkedin und auf
https://academiaraetica.ch/kurse-und-
veranstaltungen publiziert.




