FORSCHUNG IN GRAUBUNDEN David Niederseer

Wozu Forschung an der Hochgebirgsklinik?

Die Wissensexplosion in der klinischen
Medizin stellt eine Herausforderung
dar. In der wichtigsten Datenbank fiir
wissenschaftliche Publikationen aus
der biomedizinischen Forschung, Pub-
Med, sind aktuell Giber 37 Millionen Zi-
tate von wissenschaftlichen Artikeln
abrufbar. Und jahrlich kommen cir-
ca eine Million neue Zitate hinzu. Die-
se schier uniiberschaubare Zahl an Ver-
offentlichungen kann niemand {iiber-
blicken. Auch in einer Subdisziplin,
zum Beispiel der Kardiologie, ist es fiir
einen Arzt oder eine Arztin unmoglich
geworden, immer auf dem «aktuells-
ten Stand der Wissenschaft» zu bleiben.
Aber durch regelmaissige Fort- und Wei-
terbildung gelingt es den Fachperso-
nen, im Gesundheitswesen zumindest
einen Uberblick zu bewahren und die
wichtigsten Entwicklungen in der Kklini-
schen Praxis zu berticksichtigen. Exzel-
lente klinische Versorgung ist also kein
Zufallsprodukt, sondern das Resultat
von stindiger Anpassung an neue Ent-
wicklungen und Erkenntnisse.

Der Anspruch der Hochgebirgskli-
nik Davos ist es, eine exzellente klini-

sche Versorgung als eine der grossten
Rehabilitationskliniken in der Schweiz
anzubieten. Und um diesem Anspruch
gerecht zu werden, ist eine regelmais-
sige Fort- und Weiterbildung selbst-
verstindlich. Nicht selten kommt man
in der tiglichen klinischen Praxis aber
an Grenzen. Man ist mit einer Frage-
stellung konfrontiert, auf die man kei-
ne Antwort weiss. Eine Literaturrecher-
che oder die Konsultationen von Exper-
ten kann in so einer Situation eine Ant-
wort liefern, manchmal aber auch be-
stitigen, dass diese Fragestellung bis-
lang nicht untersucht wurde und eben
keine konkrete Antwort vorliegt.
Andiesem Punkt steht man als Arzt
oder als Arztin an einer Weggabelung.
Ein Weg steht fiir ein Abwarten. Man
hofft, dass auch andere, wissenschaft-
lich tdtige Kolleginnen oder Kollegen
diese Problemstellung sehen und viel-
leicht jemand eine wissenschaftliche
Untersuchung durchfiihren wird, um
die Frage zu beantworten. Im Verlauf
wird man dann bei einem Kongress
oder in einer Zeitschrift die Ergebnis-
se dieser Studie erfahren und kann sie
dann in der eigenen klinische Praxis
umsetzen. Der andere Weg sieht hin-
gegen vor, die Dinge selbst in die Hand
zu nehmen und die Fragestellung in
einer eigenen wissenschaftlichen
Untersuchung zu versuchen zu beant-

worten. Und die gefundenen Ergebnis-
se dann zu publizieren und der Kolle-
genschaft zur Verfligung zu stellen.

Je komplexer die Erkrankungen
der Patientinnen und Patienten sind,
die in einer Einrichtung behandelt
werden, desto hiufiger stellen sich
im Kklinischen Alltag Fragestellungen,
auf die es noch keine wissenschaft-
lich fundierte Antwort gibt. Die Kar-
diologie der Hochgebirgsklinik Da-
vos betreut herztransplantierte Pa-
tienten, Patienten mit einer kiinstli-
chen Herzpumpe, Patienten mit fort-
geschrittener Herzschwiéche, Patien-
ten mit seltenen Erkrankungen oder
nach hochstkomplexen herzchirurgi-
schen oder interventionellen Eingrif-
fen. Praktisch tdglich tauchen bei der

«

Wissenschaft kennt
keine Einzelkampfer,
sondern funktioniert
nur im Team.

»
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Betreuung dieser hochst anspruchs-
vollen Patientinnen und Patienten kli-
nische Fragen auf, die wir nach bestem
Wissen und mit viel Erfahrung beant-
worten, wo wir uns aber bewusst sind,
dass es keine Studien gibt, die unser
Handeln untersucht haben. Wir kon-
nen weiter warten, bis wir bei einem
Kongress oder in einem wissenschaft-
lichen Journal die Antworten auf eine
unserer vielen offenen Fragen finden.
Oder wir konnen das Heft selbst in die
Hand nehmen und uns auf die Suche
nach Antworten machen.

Wir haben an der Hochgebirgskli-
nik Davos die Grundsatzentscheidung
getroffen, es selbst wissen zu wol-
len: und eine eigene Forschungsmis-
sion initiiert. Wissenschaft kennt kei-

—— :E_Lp-

!

ne Einzelkdmpfer, sondern funktio-
niert nur im Team, und so arbeiten wir
gemeinsam mit unseren Partnern am
Medizincampus Davos und der Acade-
mia Raetica am Aufbau der weltweit
ersten Herz-Rehabilitations-Kohorte.
«RECOVER», wie dieses Projekt heis-
sen wird, hat zum Ziel, die medizini-
schen Daten von unseren Herz-Reha-
Patientinnen und Patienten systema-
tisch und umfassend zu erheben und
diese zur Beantwortung unserer vie-
len offenen Forschungsfragen auszu-
werten.

Zum Beispiel mochten wir immu-
nologische Reaktionen beim Heilungs-
prozess nach Herzoperationen bes-
ser verstehen und entsprechende Be-
handlungsstrategien erarbeiten oder
die optimale Trainingsbelastung nach
unterschiedlichen Herzoperationen
in Erfahrung bringen. Und wir wollen
unsere Antworten dann mit Kollegin-
nen und Kollegen teilen, um so einen
kleinen Beitrag zu einer besseren und
wissenschaftlich fundierteren Patien-
tenversorgung leisten zu konnen.
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