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Forschung mit Weitblick:
Besser Leben mit MS

Ungefihr 18000 Schweizerinnen
und Schweizer leben aktuell mit
der Diagnose Multiple Sklerose
(MS), einer neurologischen Erkran-
kung des zentralen Nervensystems
mit unterschiedlichen Verlaufsfor-
men und einer grossen Bandbreite
an Symptomen. Das Rehazentrum
Valens ist seit iiber drei Jahrzehn-
ten auf die Rehabilitation von Men-
schen mit MS spezialisiert. Das Fun-
dament unserer Arbeit sind einer-
seits bewdhrte, wissenschaftlich
begriindete Konzepte sowie ziel-
orientierte und individuell zuge-
schnittene Therapien. Andererseits
legen wir grossen Wert darauf, in-
novative Therapieformen zu erkun-
den, diese kontinuierlich in inter-
disziplindren Teams weiterzuent-
wickeln und einen evidenzbasier-
ten Forschungs- und Behandlungs-
ansatz zu verfolgen.

Bei 80 Prozent der Betroffenen
zeigen sich erste Symptome im Al-
ter zwischen 20 bis 40 Jahren. Die
Fatigue, ein schwerer chronischer
Erschopfungszustand, beeintrdch-
tigt die Lebensqualitit von Men-
schen mit MS oft am meisten. Bei
der Behandlung dieses komple-
xen und multidimensionalen Sym-
ptoms wenden wir nebst Medika-
menten bewegungstherapeutische
Massnahmen und Energiemanage-
ment an. Sowohl klassisches Aus-
dauertraining als auch High Inten-
sity Interval Training (HIIT) kann
die Fatigue lindern, indem unter
anderem die kardiopulmonale Fit-
ness verbessert wird. Gleichzeitig
gehort die zur Verfligung stehen-

de Energie im Rahmen der persén-
lichen Lebenssituation optimal ge-
nutzt. Im Zuge eines strukturierten
Schulungsprogramms kliren unse-
re Ergotherapeuten im Laufe von
sechs Sitzungen mit den Betroffe-
nen grundlegende Fragen und The-
men. Uberdies konnen bereits wih-
rend der Reha Erfahrungen gesam-
melt werden, sodass die Energie-
sparstrategie im Alltag auch umge-
setzt wird. Schulungskonzept, evi-
denzbasiertes Behandlungsproto-
koll und Arbeitsbuch sind das Er-
gebnis des Forschungsprojekts
«Energiemanagement-Schulung
(EMS) fiir Menschen mit Fatigue»
(2017-2021), das zusammen mit der
Fachhochschule Siidschweiz (SUP-
SI) durchgefiihrt wurde.

Diverse Studien haben ausser-
dem gezeigt, dass intensive Be-
lastungsreize von Menschen mit
MS gut vertragen werden und et-
wa hinsichtlich kérperlicher Funk-
tionsfahigkeit, kognitiver Leis-
tungsfiahigkeit oder Angstlich-

keit effizient sind. Eine weitere im
Rehazentrum Valens absolvierte
(2020-2021)

Interventionsstudie

ergab, dass die Kombination aus
Energiemanagement und HIIT die
Selbstwirksamkeit der Betroffe-
nen bezliglich der Weiterfithrung
des Energiemanagements (sechs
Monate nach Austritt) erhohte -
im Vergleich zu MS-Patienten, die
eine Kombination aus Entspan-
nung und moderatem Ausdauer-
training erhielten.

Wenngleich die positiven Effek-
te einer Reha bei MS bis zu neun Mo-
nate oder ldnger anhalten konnen,
gilt es, die Betroffenen zu befdhigen,
auch zu Hause aktiv zu sein. Neben
einem massgeschneiderten Heim-
therapie-Programm, das schon zu
Beginn des Reha-Aufenthalts er-
stellt wird und als Buch oder iiber
die App «Valens bewegt» zur Verfii-
gung steht, setzen wir auf das Pro-
gramm «Bliib dra». Letzteres unter-
stiitzt die Patienten dabei, passende
korperliche Aktivitdten oder Sport-
arten zu entdecken und Bewegung
regelmissig ins tigliche Leben zu
integrieren.

Aufgrund von Fatigue, Gangsto-
rungen, Depressionen und anderen
Beschwerdenist die Hiirde fiir Men-
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schen mit MS freilich gross. Die Stu-
die «Barrieren fiir korperliche Akti-
vitat bei MS» - ein interdisziplini-
res Projekt des Rehazentrums Va-
lens und zweier Forschungsgrup-
pen der Universitat Zirich - zeig-
te jedoch, dass sogar kommerziel-
le Fitnesstracker die Motivation er-
hohen und die Selbstreflexion ver-
bessern konnen. Entscheidend ist
allerdings, dass Betroffene in der
Handhabung der elektronischen
Hilfsmittel sowie im Umgang mit
den Daten beziehungsweise der
Datenfiille geschult und begleitet
werden.

Diegenannten Beispiele—wenn-
gleich nur ein kleiner Auszug unse-
rer Forschungstitigkeiten — besta-
tigen uns darin, unseren klinischen,
anwendungsorientierten und pa-
tientennahen Ansatz fortzusetzen
—im Sinne unserer Patienten. Denn
sie profitieren davon, dass wir Er-
gebnisse direkt in Behandlungen
einfliessen lassen konnen.
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